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Die gesundere Wahl leicht gemacht — Bewusst Wahlen unterstutzt mit

neuem Logo weltweit eine gesunde Ernéhrung

Viele sollten oder mdchten sich gesliinder ernéhren, woran aber erkennt man Produkte,
die eine ausgewogene gesunde Erndhrung unterstiitzen? Bei den vielen Informationen
auf den Verpackungen ist es nicht immer leicht, sich zurechtzufinden. Das Bewusst
Wahlen-Logo, das auf internationalen Erndhrungsrichtlinien basiert und streng

einzuhaltenden Kriterien unterliegt, hilft weltweit die richtige Entscheidung zu treffen.

Die Lebens- und Ernéhrungsgewohnheiten sind léangst nicht mehr dieselben wie noch vor
50 Jahren. Gemeinsame Essenszeiten sind seltener geworden, es wird weniger selbst gekocht
und viele wissen nicht mehr, wie mit Lebensmitteln richtig umzugehen ist. Analog hat sich
natirlich auch das Lebensmittelangebot veréndert beziehungsweise angepasst. Convenience-
Produkte finden sich in jeder Kiiche und erleichtern durch schnelle und unkomplizierte
Handhabung den Alltag. Trotzdem geht es nicht mehr nur darum, wenig Arbeit zu haben und
sich Zeit zu sparen, denn mittlerweile ist das Thema Gesundheit immer wichtiger geworden:
Die Nationale Verzehrsstudie Il aus 2008 zeigt auf, dass nach Geschmack, Frische und
Mindesthaltbarkeitsdatum die Gesundheit bei der Auswahl von Lebensmittel fir 83 Prozent der

Befragten ein wichtiges Kriterium ist.

Dennoch: Die Vorstellungen, welche Produkte fiir eine ausgewogene Ernahrung wichtig sind,
weichen héaufig von der Realitat ab, und nur acht Prozent der erwachsenen Deutschen
schéatzen ihren Energiebedarf richtig ein. Es werden zu viele Kalorien aufgenommen, der
Kalorienverbrauch ist jedoch durch Mangel an Sport und Bewegung niedrig. Dazu kommt, dass
zu wenige nitzliche oder essentielle Nahrstoffe und zu viel Zucker, Salz, gesattigte Fettsauren
oder Transfettsauren aufgenommen werden. Die Folgen sind Ubergewicht, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Typ Il Diabetes und weitere chronische erndhrungsbedingte Erkrankungen.

Um dem entgegenzutreten, empfiehlt die WHO der Lebensmittelindustrie zum einen, die
Anteile an gesattigten Fettsauren, Transfettsauren, Zucker und Salz in bestehenden Produkten
zu reduzieren und adaquate und verstandliche Produkt- und Ernahrungsinformationen

anzubieten. Zum anderen rét sie, eine einfache und anschauliche Lebensmittelkennzeichnung



sowie wissenschaftlich fundierte Gesundheits-Claims einzufiihren und die Verbraucher bei der

Zusammenstellung einer gesunden Erndhrung zu unterstitzen.

Einfach, verstandlich, glaubwirdig — auf die richtige Kennzeichnung kommt es an

Das Lebensmittelangebot in Supermérkten und Discountern ist vielfaltig. Doch auch wer gezielt
nach gesunden Produkten sucht, hat es nicht leicht, die richtigen auszuwahlen.
Verpackungsinformationen werden haufig gar nicht erst gelesen, vor allem dann nicht, wenn
diese auf der Rickseite der Verpackung stehen. Zudem bedeutet Lesen langst noch nicht

Verstehen, denn meist kdnnen die Angaben nicht richtig interpretiert werden.

Je weniger Vorkenntnisse vom Verbraucher erwartet werden, desto besser sind die
Erfolgsaussichten. Eine Kennzeichnung — schnell zu erfassen und nachvollziehbar — spielt
somit eine wichtige Rolle. Viele Unternehmen sind der Aufforderung der WHO und der
Europédischen Kommission gefolgt und haben neue Logos entwickelt. So entstanden eine
Reihe verschiedenster Logos mit unterschiedlichen Aussagen, die den Verbraucher mehr

verwirren, als ihm niitzen. Das ruft geradezu nach einer einheitlichen Regelung.

Diese Uberlegung und der Wunsch der Verbraucher nach einer einfachen, leicht erkennbaren

Kennzeichnung standen bei der Entwicklung des Bewusst Wé&hlen-Logos im Vordergrund.

Das Logo ist ...

einfach: Ein einziges Logo fur viele Produkte mit hohem
Wiedererkennungswert.
glaubwirdig: Die Kriterien sind von unabhéngigen fuhrenden

Wissenschaftlern aufgesetzt worden.

offen: Jedes Lebensmittel- und Einzelhandelsunternehmen
sowie Gastronomie kann teilnehmen.
international: Es ist eine weltweite Initiative, anwendbar fiir alle

Lebensmittel und Getranke.

Eine im Januar 2008 verdoffentlichte Untersuchung* zeigte auf, dass ein entsprechendes Logo
Verbrauchern bei ihrer Auswahl gesunder Produkte helfen kann. Einfache Logos funktionieren

auch bei weniger an Gesundheit Interessierten und weniger Gebildeten.

*Quelle: Feunekes et al, Front of pack nutrition labelling: Testing effectiveness of different nutrition labelling 2
formats front-of-pack in four European countries. Appetite, Volume 50, Januar 2008



Die Entstehung von Bewusst Wahlen

Um eine einheitliche Kennzeichnung zu ermdglichen, wurde im Mai 2006 das Ik Kies Bewust-
Programm in den Niederlanden gestartet und das gleichnamige Logo entwickelt. Daraus wurde
eine weltweite Initiative mit der Choices International Foundation als Dachorganisation und
50 Landern beteiligten Landern. Damit die Botschaft fur jeden verstandlich ist, wurde das Logo
in die jeweiligen Landessprachen Ubersetzt.

Gegrindet wurde die Choices International Foundation von den Unternehmen Campina,
Friesland Foods und Unilever, die bereits einige ihrer Produkte den Kriterien entsprechend
angepasst und mit dem Logo gekennzeichnet haben. Das Pendant in Deutschland ist der
ebenfalls von den vorher genannten Unternehmen im September 2008 gegriindete Verein
Bewusst Wahlen e.V.

Lunser Ziel ist es, Verbrauchern die Entscheidung fiir Lebensmittel zu vereinfachen, die eine
ausgewogene Erndhrung unterstiitzen, und ihnen gleichzeitig ein breiteres Angebot zu bieten®,
erklart Katja Praefke, Vorstand des Bewusst Wahlen e.V. Letzteres wird erreicht, da
teilnehmende Hersteller dazu angeregt werden, die Zusammensetzung ihrer Produkte zu
verbessern und neue Produkte gemaR den Kriterien zu produzieren. Nahrstoffe wie gesattigte
Fettsauren, Transfettséduren und Zucker sollen dadurch in geringerer Menge aufgenommen,
die Aufnahme an lebenswichtigen und nutzlichen Nahrstoffen gesichert und eine
angemessene Energieaufnahme geférdert werden. Nach wie vor wird bei der
Produktentwicklung oder -tberarbeitung Wert auf guten Geschmack und beste Qualitat gelegt.
Fur den Erfolg des Programms ist dennoch eines notwendig: Je mehr Unternehmen sich an

Bewusst Wahlen beteiligen, desto nachhaltiger wird der Erfolg sein.

Wissenschaftlicher Hintergrund

Die Nahrstoffzusammensetzung der Produkte, die das Bewusst Wahlen-Logo tragen dirfen,
unterliegt strengen Kriterien, die eingehalten werden muissen. Diese sind von einem
unabhéngigen wissenschaftlichen Beirat, dem International Scientific Committee, aufgesetzt
worden und gelten gleichermal3en in jedem Land. Die Basis dieser Kriterien, die alle zwei

Jahre uberpruft werden, bilden internationale Ernahrungsempfehlungen.



Beispiel: Bewusst Wahlen-Kriterien im Vergleich zu den WHO-Empfehlungen

Nahrstoff WHO Erndhrungsempfehlungen Bewusst Wahlen Kriterien

Gesattigte Fettsauren 10 % der Energie <13 % der Energie oder
30 % Fett (g)

Transfettsauren 1 % der Energie <1,3 % der Energie

Natrium 1,2 mg/kcal* < 1,6 mg/kcal

Zuckerzusatz 10 % der Energie <13 % der Energie

Ballaststoffe 1,3 g/100 kcal** > 1,3 g/100 kcal

* basierend auf 2,4 g/Tag, bezogen auf den Richtwert fir den Energiebedarf fir Frauen von 2000 kcal/ Tag
** hasierend auf 25 g/Tag, bezogen auf den Richtwert fir den Energiebedarf fir Frauen von 2000 kcal/ Tag

Uber Bewusst Wéahlen

Bewusst Wahlen ist eine internationale Initiative mit den Zielen, Verbrauchern die Auswahl gesunder Lebensmittel zu
vereinfachen und die Industrie dazu anzuregen, Produktzusammensetzungen zu verbessern. Um dies zu erreichen,
wurde ein leicht verstandliches Logo entwickelt, das auf der Verpackungsvorderseite platziert ist. Die Verwendung des
Logos unterliegt strengen, wissenschaftlich fundierten Kriterien. Gesteuert wird das Programm international von der
Dachorganisation Choices International Foundation mit Sitz in Brissel und national von Stiftungen bzw. Vereinen in
den teilnehmenden Landern wie dem Bewusst Wahlen e.V. in Deutschland mit Sitz in Berlin. Derzeit sind in mehr als

50 Landern uber 3.000 Produkte mit dem Logo ausgezeichnet und mehr als 100 Partner aus Produktion, Handel und

Gastronomie nutzen das Logo. Mehr Informationen sind unter www.choicesinternational.org oder

www.bewusst-waehlen.com abrufbar.
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